
思索学堂-影像上外视频任务观看说明 

 

一、 在浏览器地址栏中输入“影像上外”网址：v.shisu.edu.cn，按下回车。 

二、 进入网站首页后，点击页面右上方“统一身份认证登陆”按钮； 

 

三、 进入统一身份认证页面，请输入您的工号与密码后，选择“登录”。 

 

注：初始密码为身份证后六位，请进入统一身份认证后及时更改密码，并设置手机

找回密码功能。更多密码相关问题，请咨询信息技术中心服务电话 67701154。 

 

http://v.shisu.edu.cn/


四、 进入“影像上外”后，点击 “个人中心”。 

 

  



五、 在“个人中心”中，您将看到需要完成的任务数量。选择“我的任务”选

项，进入任务列表。 

注：已完成或未开始的任务不计在该页面中所显示的任务数量内。 

 

  



六、 在任务列表中，可看到所需完成的任务列表。 

如任务开始时间未到，任务显示开始时间倒计时，不能进行操作。 

如任务已开始，显示为“开始做任务”。 

请在结束日期前完成任务，结束日期之后，将不能对任务进行操作。 

 

  



七、 点击 “开始做任务”， 即可看到任务中所需要观看视频列表及完成情况。 

 

 

八、 选择“点击播放”，即可进行相应视频观看 

。 

注：请将您的浏览器 Flash 播放设为“允许”，可参考：

https://jingyan.baidu.com/article/359911f540a56757fe0306d1.html 

  

https://jingyan.baidu.com/article/359911f540a56757fe0306d1.html


九、 观看任务完成情况，可在任务列表中查看 

 

 

常见问题见附件一。 

如有问题，请联系沈老师 67701156（松江）、 李老师 35372738（虹口）。 

                                                                            教师发展中心、信息技术中心  2020 年 9 月 

 

  



附件一  常见问题及解决方法 

1. 观看后，视频观看时长仍显示 00:00:00？ 

解决方法：请更换浏览器观看，推荐使用 IE 或 Chrome 浏览器进行观看。 

2. 为什么观看完成，视频观看时间也有，但仍显示“未完成”？ 

解决方法：对于已观看的视频，请再将视频打开并观看 1-2 分钟，观看状态即能更

新。未观看的视频，按正常步骤进行观看即可。 

 


